
 

El cuerpo humano se divide en muchas partes. Los órganos funcionan de manera individual y todos interactúan para producir
una vida sana. La primera parte del cuerpo que tenemos es la columna vertebral, que está formada por los vertebras y la espina
dorsal; los extremidades (manos, pies, brazos, piernas) están protegidas por el hueso de los antebrazos y las piernas; el tronco
tiene dos costillas laterales para contener las vísceras y protegerlos. La boca está diseñada para mastigar, masticar, deglución y
aireación. La sede de la digestión está formada por el esófago, el estómago y el intestino delgado. El estómago funciona como
recipiente para la alimentación y la absorción del alimento. El intestino delgado toma agua y nutrientes de los alimentos
digeridos por el estómago y los concentra en una mezcla llamada chyme. El intestino grueso recoge el material fecal. El aparato
circulatorio está formado por las arterias, las venas, los pulmones y los vasos sanguíneos. Lo que se piensa que es más
importante para mantener el cuerpo sano es el sistema circulatorio. El flujo sanguíneo del corazón impregna toda la sangre que
circula por los órganos. El resto de la sangre se mantiene dentro de los vasos sanguíneos. La piel se encarga de recibir el calor
del sol, almacenar líquidos y regular su temperatura. La piel también es capaz de absorber vitamina D. Las células reagrupadas
en la epidermis son las que producen colágeno. El colágeno es la sustancia más importante para la elasticidad de la piel. La carne
tiene dos límites: las costillas y el hueso. Las venas son partes del aparato circulatorio y se mueven entre los órganos.

La función respiratoria depende de cuerpos de hidrógeno para recibir oxígeno, estos son el pulmón, los alveolos (partes del
alveolo), los músculos intercostales (están localizados en las clavículas) y el corazón.
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